
1a. Ingreso Hora Hora

Llamada Pista Competencia Premiación

07:40 07:50 501 08:00 12.5 mts. SUB 6 Fem. Final C/R 08:40

07:50 08:00 502 08:10 25 mts. SUB 8 Fem. Final C/R 08:50

08:00 08:10 503 08:20 25 mts. SUB 6 Var. Final C/R 09:00

08:10 08:20 504 08:30 50 mts. SUB 8 Var. Final C/R 09:10
08:20 08:30 505 08:40 50 mts. SUB 6 Fem. Final C/R 09:16
08:30 08:40 506 08:50 100 mts. SUB 8 Fem. Final C/R 09:17
08:40 08:50 507 09:00 100 mts. SUB 6 Var. Final C/R 09:18

08:50 09:00 508 09:10 200 mts. SUB 8 Var. Final C/R 09:19

09:00 09:10 509 09:20 50 mts. SUB 10 Fem. Final C/R 10:05

09:15 09:25 510 09:35 75 mts. SUB 12 Fem. Final C/R 10:20

09:30 09:40 511 09:50 100 mts. SUB 10 Var. Final C/R 10:35

09:45 09:55 512 10:05 150 mts. SUB 12 Var. Final C/R 10:50

10:00 10:10 513 10:20 200 mts. SUB 10 Fem. Final C/R 10:56
10:10 10:20 514 10:30 300 mts. SUB 12 Fem. Final C/R 10:57
10:20 10:30 515 10:40 400 mts. SUB 10 Var. Final C/R 10:58

10:30 10:40 516 10:50 600 mts. SUB 12 Var. Final C/R 10:59

10:40 10:50 517 11:00 80 mts. SUB 14 Fem. Final C/R 11:45

10:55 11:05 518 11:15 80 mts. SUB 16 Fem. Final C/R 12:00

11:10 11:20 519 11:30 150 mts. SUB 14 Var. Final C/R 12:15

11:25 11:35 520 11:45 150 mts. SUB 16 Var. Final C/R 12:30
11:40 11:50 521 12:00 300 mts. SUB 14 Fem. Final C/R 12:36
11:50 12:00 522 12:10 300 mts. SUB 16 Fem. Final C/R 12:37
12:00 12:10 523 12:20 1,500 mts. SUB 14 Var. Final C/R 12:38
12:10 12:20 524 12:30 2,000 mts. SUB 16 Var. Final C/R 12:39

12:20 12:30 525 12:40 100 mts. SUB 18 Fem. Final C/R 13:25

12:35 12:45 526 12:55 100 mts. LIBRE Fem. Final C/R 13:40
12:50 13:00 527 13:10 200 mts. SUB 18 Var. Final C/R 13:55
13:05 13:15 528 13:25 200 mts. LIBRE Var. Final C/R 14:10
13:20 13:30 529 13:40 400 mts. SUB 18 Fem. Final C/R 14:16

13:30 13:40 530 13:50 400 mts. LIBRE Fem. Final C/R 14:17
13:40 13:50 531 14:00 1,500 mts. SUB 18 Var. Final C/R 14:18

13:50 14:00 532 14:10 1,500 mts. LIBRE Var. Final C/R 14:19
14:00 14:10 533 14:20 100 mts. M35,M40,M45 Fem. Final C/R 15:00
14:10 14:20 534 14:30 100 mts. M50,M55,M60 Fem. Final C/R 15:10
14:20 14:30 535 14:40 200 mts. M35,M40,M45 Var. Final C/R 15:14
14:25 14:35 536 14:45 200 mts. M50,M55,M60 Var. Final C/R 15:15
14:30 14:40 537 14:50 400 mts. M35,M40,M45 Fem. Final C/R 15:16
14:35 14:45 538 14:55 400 mts. M50,M55,M60 Fem. Final C/R 15:17
14:40 14:50 539 15:00 1,500 mts. M35,M40,M45 Var. Final C/R 15:18
14:50 15:00 540 15:10 1,500 mts. M50,M55,M60 Var. Final C/R 15:19
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FaseEvento Prueba Categoría Rama

5a Fecha Temporada de Primavera Sábado 5 de Abril de 2025, a partir de las 8:00 Hrs.

Villa Olímpica Pista Atlética "Bob Beamon": Av. Insurgentes Sur s/n Col. Parques del Pedregal, Tlalpan 

PROGRAMA DE ATLETISMO EN PISTA



1a. Inicia Hora Hora

Llamada Calenta. Competencia Premiación

07:30 07:40 541 08:00 Salto de Longitud Borde SUB 8 Var. Final 08:41

07:30 07:40 542 08:00 Impulso de Bala 3 Lb. SUB 6 Var. Final 08:42

07:30 07:40 543 08:00 Lanz. de Pelota de Tenis SUB 8 Fem. Final 08:43

07:30 07:40 544 08:00 Lanzamiento Disco 300 Gr. SUB 6 Fem. Final 08:44

08:10 08:20 545 08:40 Lanzamiento Disco 400 Gr. SUB 8 Var. Final 09:12

08:10 08:20 546 08:40 Lanz. De Pelota de Tenis SUB 6 Var. Final 09:13

08:10 08:20 547 08:40 Impulso de Bala 4 Lb SUB 8 Fem. Final 09:14

08:10 08:20 548 08:40 Salto de Longitud Borde SUB 6 Fem. Final 09:15

08:50 09:00 549 09:20 Salto de Longitud SUB 12 Var. Final 10:40

08:50 09:00 550 09:20 Impulso de Bala 5 Lb. SUB 10 Var. Final 10:41

08:50 09:00 551 09:20 Lanz. de Pelota de Béisbol #5 SUB 12 Fem. Final 10:42

08:50 09:00 552 09:20 Lanzamiento Disco 500 Gr. SUB 10 Fem. Final 10:43

09:30 09:40 553 10:10 Lanzamiento Disco 600 Gr. SUB 12 Var. Final 10:52

09:30 09:40 554 10:10 Lanz. de Pelota de Tenis SUB 10 Var. Final 10:53

09:30 09:40 555 10:10 Impulso de Bala 6 Lb. SUB 12 Fem. Final 10:54

09:30 09:40 556 10:10 Salto de Longitud Borde SUB 10 Fem. Final 10:55

10:10 10:20 557 11:00 Salto de Longitud SUB 16 Var. Final 12:20

10:10 10:20 558 11:00 Impulso de Bala 8 Lb. SUB 14 Var. Final 12:21

10:10 10:20 559 11:00 Lanz. de Jabalina 500 Gr. SUB 16 Fem. Final 12:22

10:10 10:20 560 11:00 Lanzamiento Disco 600 Gr. SUB 14 Fem. Final 12:23

10:50 11:00 561 11:50 Lanzamiento Disco 1 Kg. SUB 16 Var. Final 12:36

10:50 11:00 562 11:50 Lanz. de Pelota de Beisbol #5 SUB 14 Var. Final 12:37

10:50 11:00 563 11:50 Impulso de Bala 3 Kg. SUB 16 Fem. Final 12:38

10:50 11:00 564 11:50 Salto de Longitud SUB 14 Fem. Final 12:39

11:30 11:40 565 12:40 Salto de Longitud LIBRE Var. Final 14:00

11:30 11:40 566 12:40 Impulso de Bala 5 Kg. SUB 18 Var. Final 14:01

11:30 11:40 567 12:40 Lanz. De Jabalina 600 Gr. LIBRE Fem. Final 14:02

11:30 11:40 568 12:40 Lanzamiento Disco 1 Kg. SUB 18 Fem. Final 14:03

12:10 12:20 569 13:30 Lanzamiento Disco 2 Kg. LIBRE Var. Final 14:16

12:10 12:20 570 13:30 Lanz. De Jabalina 700 Gr. SUB 18 Var. Final 14:17

12:10 12:20 571 13:30 Impulso de Bala 4 Kg. LIBRE Fem. Final 14:18

12:10 12:20 572 13:30 Salto Longitud SUB 18 Fem. Final 14:19

12:50 13:00 573 14:20 Salto de Longitud M50,M55,M60 Var. Final 15:20
12:50 13:00 574 14:20 Impulso de Bala 7.260 Kg M35,M40,M45 Var. Final 15:21
12:50 13:00 575 14:20 Lanz. De Jabalina 500 Gr. M50,M55,M60 Fem. Final 15:22
12:50 13:00 576 14:20 Lanzamiento Disco 1 Kg. M35,M40,M45 Fem. Final 15:23
13:30 13:40 577 14:50 Lanzamiento Disco 1.5/1 Kg. M50,M55,M60 Var. Final 15:16
13:30 13:40 578 14:50 Lanz. De Jabalina 800 Gr. M35,M40,M45 Var. Final 15:17
13:30 13:40 579 14:50 Impulso de Bala 3 Kg. M50,M55,M60 Fem. Final 15:18
13:30 13:40 580 14:50 Salto Longitud M35,M40,M45 Fem. Final 15:19

PROGRAMA DE ATLETISMO EN CAMPO

5a Fecha Temporada de Primavera Sábado 5 de Abril de 2025, a partir de las 8:00 Hrs.

Villa Olímpica Pista Atlética "Bob Beamon": Av. Insurgentes Sur s/n Col. Parques del Pedregal, Tlalpan 
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